
2. den - prvek DŘEVO – setkání s lesním skřítkem Elfíkem 

Sešli jsme se na trávě  v kruhu našich tee-pee s dětmi, maminkami a některými 
tatínky a přivítali se naším rituálem. „ Dobrý den, dobrý den, to je ale krásný 
den………“ A v zápětí jsme si připomněli naše jména společně s bubnem
„bumtarata na buben , bumtarata kdo já jsem ?“ 
„ Děti, dnes za námi přijde další bytost , která má na starost stromy a rostliny. Kde 
myslíte že ji najdeme?“ „ V lese “ Hned vykřiklo několik dětí a vydali jsme se 
všichni přes louku do lesa. Na kraji lesa nás již čekal. Skřítek v zeleném oblečení 
v klobouku, který zdobili listy a  větvičky. S pláštíkem plným různých lístků, kytiček 
a jehličnatých větviček. Všichni jsme ho s posvátnou úctou pozdravili a děti 
s otevřenými pusinkami poslouchaly.

          

„ Já jsem pán lesa. Mým úkolem je chránit lesy, pralesy i každý strom či květinu.
Podporuji růst. I Váš růst, abyste vyrostly v statné , silné a zdravé lidi, kteří budou 
chránit svou přírodu a život kolem sebe. Mí pomocníci jsou elfové, lesní 
žínky,skřítkové. Moje oblíbená barva je zelená. Je to barva , kterou v lese nejčastěji 
uvidíte. Mechy i kapradí, tráva i rostliny a většina stromů s lístky i jehličkami. Na 
jaře mám ve svém království plné ruce práce , probudit všechny ty květinky a 
stromy ze zimního spánku. Všem dám pokyn aby začali růst , pučet, kvést a vonět. 
V létě pak aby měli dost plodů. Na podzim se chystají shodit listí a zbytek jablíček, 
hrušek a vše co na podzim dozrálo. Pak se už zase chystají ke spánku.“
Na závěr pán lesa poprosil děti o pomoc s postavením domečků pro lesní skřítky.
„Lesní skřítkové Vás prosí o pomoc s postavením nového městečka. Protože 
poslední dobou moc pršelo , voda jim odnesla domečky. Našel jsem místo v lese,
postavil tam první domeček pro skřítky a prosím Vám o pomoc s dostavěním. To 
místo najdete podle prvního obydlí.“ Všichni jsme se vydali hledat místo budoucího 
městečka. Kousek dál v lese na krásném místě plném mechu a lesních trav, stálo 
miniaturní asi půl metru vysoké tee-pee. Děti se smály a už si hledaly místečko kde 
si každý chtěl postavit domeček pro skřítky. Postupně městečko rostlo. Byly v něm 
domečky různých tvarů i materiálů. Stěny z klacíků, mechu, z větviček pokrytých 
listím, nebo beze stěn sloupky z klacíků držících střechu. Některé domečky měli 
spižírny, ochranné menhiry , dveře i postýlku. Každý domeček byl něčím zvláštní a 
děti je stavěly s velkým zaujetím a s láskou pro skřítky.



        

Skřítci dětem také za tuto pomoc poděkovali. Děti od nich našli malé dárečky.
Našly malé pytlíčky s voňavými bylinkami rozvěšené na větvích stromů. Bylo tu 
krásné místo na hry. Zpívali jsme a hráli různé hry. Nejprve si děti vzpomněli na 
písničky o rostlinkách a stromech: „Travička zelená….“, „ Já do lesa nepojedu……“, 
„ Skákal pes přes oves…..“ Zahráli jsme si na semínko: 
„ Semínko roste ze Země , chutná a voní příjemně . Sluníčko s deštěm den co den 
rostlinky vytahuje ven. Děkujem ti sluníčko , žes uzrálo zrníčko,děkujem ti Země 
milá, žes to zrnko v sobě skryla.“
Představili jsme si se zavřenýma očima , že jsme strom , ten strom roste,jeho 
kořeny prorůstají hlouběji a hlouběji do Země , kmen sílí a koruna roste do nebe.
„Představíme si , že na nás- na stromě rostou hrušky – foukej, foukej větříčku, 
shoď mi jednu hruštičku, shoď mi jednu nebo dvě budou sladké obě dvě.“
Nakláněli jsme se na strany podle větříčku, který jsme si představovali. O kousek 
dál rostli statné stromy. Tato část lesa byla krásně uklizená , na zemi travička.
Zahráli jsme si hry s lanem. „ Děti, tady bychom si vyzkoušeli některé 
dovednosti,které skřítci musí dobře umět., aby se mohli pohybovat 
v lese.Natáhneme lano  a budeme postupně podlézat,přelézat a proskakovat 
točícím se provazem.“ Děti dováděly, smály se a měly radost když se jim to 
povedlo. S menšími se zapojovali do sportování i tatínci. Celý program trval asi dvě 
hodiny. Rozloučili jsme se s lesem a spěchali na oběd.


