4. den — prvek ZEME — setkani s Matkou Zemi

Zahajeni programu probéhlo jako kazdy den - svolani na program pomoci bubnd,
privitani v kruhu ,Dobry den ,dobry den....", bubnovani se jmény, zapamatovani si
kazdého v kruhu. 5
Déti uz byly natéSené a neustale se ptaly jaka bytost nas dnes prijde navstivit. Sli
jsme ji privitat na louku porostlou vzrostlymi travami az do pasu. Byla to louka pIna
bylin a lucnich kvétd. Cestou jsem détem vypravéla, ze prijde zafiva bytost , ktera
nam dava hojnost zralych plod a hycka nas ve své naruci. Zastavili jsme se pod
loukou a déti spatfily jak k nam pomalu prichazi krasna bytost v dlouhych zarivych
Satech s miskou plnou zralého ovoce. , Matka Zemée" vyhrkly s Gzasem nékteré
déti. PfiSla az k nam. Na hlavé méla velky klobouk zdobeny prlsvitnym zavojem,
ktery ji zakryval obli¢ej. Stala tam v dlouhych Zlutych Satech, zahalena do dlouhého
zlatem vySivaného , tipytivého Satku. Pozdravili jsme se s Matkou Zemi a
poslouchali jeji poselstvi:

, Ja jsem Zemé. Jsem ta , kterd Vam dala Zivot tady na planete. Vsechny Vads
drzim ve své naruci. Mym velkym projevem je priroda, pdda, horstvo i dna oceand.
KazZdé seminko stromd i rostlin se musi dostat do mne, do pddy, aby mohlo vyrdst.
Svoje koreny nastavuji do mého nitra a nasavaji silu. Od slunce dostavaji dar tepla
a svéetla a voda jim dava vidhu a vitalitu. Vase jidlo je vypestované ze mne. Chléb,
ovoce i zelenina vyrostlo ze mne . Moje oblibena barva je Zluta jako dozralé obill.
Jsem pina pokladid a krds.Jsem jako Vase télo, které Vds drZi po hromade. Mé
plody jsou tu pro Vas a Vase vsechny smysly. Vas misny jazycek réd ochutnd, co
jsem pro Vas pripravila" Kdyz domluvila , predala nam misku s krasnym ,
Stavnatym ovocem, na které byly jablka , hrozny a broskve. VSeho dostatek asi pro
trinact déti a tfi rodice. Déti podékovaly, rozloucily se a vrhly se na ovoce. Kdyz vse
snédly, zavazali jsme jim oci a vysvétlili novou hru. ,, Prvek Zemé je spojen i s chuti
a my si ted’ vyzkousime nase jazycky, jestli pozname chut’ toho co dostaneme do
ust™ Zacali jsme citronem a vSem détem dali do Ust kousek citronu ,déti poznaly ,
po té par zrnicek soli ,,slanad" vykrikly.Pak malinko kafe a poznaly ,horka" a pri tom
prskaly. A na zavér sladkd, Cekal je cely balicek hrozinek v ¢okoladé. Sundali jsme
détem Satky a vytvorila se fronta - dlouhy had. Ja byla v Cele a rozdavala détem
hrozinky. Kdo dostal Sel zase na konec. Chvili jsme se v hadu vinili a zpivali : ,Had
leze z diry,vystrkuje kniry...." Had se zastavil a zase se najedl, dokud pytlik nebyl
prazdny. Jedlo se i po hrstech a na rodice také zbylo. Vytvorili jsme kruh, chytli se
za ruce a podékovali matce Zemi za jeji dary pisni:

,Chvalim té Zemé ma , tvdj Zar i mraz,

tvd trdva zelenad dal vabi nas.

Mas zavoj z oblakd, bilych jak snih,

hvézdo ma , barko zazrakd na nebesich.

At’ pred tvou planetou , hvezdny prach zametou.

Dej vighu rostlinam, dej ptakdm pit,

prosim svou prizen dej i nam, dej mir a kiid.....
Rozloudili jsme se a vratili déti ke svym rodic¢im.



